JADLOSPIS 17-21.11

Zamienniki diet wykluczeniowych:

WEGETARIANSKA/
BEZ RYBY

BEZMLECZNA

BEZGLUTENOWA

$niadanie 300 kcal

Pieczywo petnoziarniste (1) 73g, kietbasa krakowska parzona 10g, pasztet (1, 3, 6, 9) 5g, warzywa 30g

ser z6tty, hummus

kietbasa, pasztet, hummus

pieczywo bezglutenowe, ser z6tty,
kietbasa, pasztet b/g lub hummus

obiad 450 kcal

Zupa (9) ogdérkowa 250ml
Makaron (1) w sosie serowo (7)-ziotowym 160g, kapusta pekiriska z papryka i kukurydza 50g

Ogorkowa;
Makaron w sosie serowo-ziotowym,
suréwka

Ogorkowa;
Makaron w sosie napoli, suréwka

Ogorkowa;
Makaron bezglutenowy w sosie
napoli, suréwka

podwieczorek 250
keal

Herbatniki (1,7) 15g, smoothie jogurtowo (7)-truskawkowe 200ml

smoothei z jogurtu weganskiego; wafle
kukurydziane

wafle kukurydziane

$niadanie 300 kcal

Mix ptatkéw (1) na mleku (7) 220ml, chleb baltonowski (1) 27g, poledwica sopocka (6, *) 5g, ser z6tty (7) 5g,
warzywa 30g

serek kanapkowy, ser z6tty

ptatki petnoziarniste na napoju
roslinnym, szynka wiejska

ptatki bezglutenowe, pieczywo
bezglutenowe

obiad 450 kcal

Barszczyk (9) czerwony z ziemniakami 250ml
Pulpety (1, 3, 9) w sosie pieczarkowym 100g, ryz 70g, suréwka Colestaw 50g

barszczyk;
pulpet z farszem soczewicowym, sos
pieczarkowy, ziemniaki

barszczyk;
pulpet, sos pieczarkowy, ziemniaki

barszczyk;
pulpet dodatki bezglutenowe, sos
pieczarkowy, ziemniaki

podwieczorek 250
keal

Ciasto drozdzowe (1, 3, 7) 50g, owoc 60g

ciasto weganskie bez jajek i mleka

ciasto bezglutenowe wegariskie bez
jajek i mleka;

$niadanie 300 kcal

Chlebek zytni (1) 45g z pastg rybng (ryba wedzona (4), serek kanapkowy (7), szczypiorek) 20g, wedlinka
drobiowaq (6, 9) 15g, warzywa 30g

pasta twarogowa ze szczypiorkiem, z6tty
ser

pasta warzywna z suszonych
pomidordw i ciecierzycy, margaryna,
wedlina

pieczywo bezglutenowe

obiad 450 kcal

Zupa (9) jesienna 250ml
Kluski $laskie (3) z gulaszem wieprzowym 160g, suréwka z ogdrka kiszonego 60g

Zupa jesienna,
Kluski $lgskie w sosie warzywnym z
cieciorka, suréwka

Zupa jesienna,
Kluski $laskie z gulaszem, suréwka

Zupa jesienna,
Kluski $laskie z gulaszem, suréwka

podwieczorek 250
keal

Gofry (1,3,7) jabtuszkowe 80g, owoc 60g

gofry bezmleczne

gofry bezglutenowe

$niadanie 300 kcal

Tosty (1) z serem mozzarella (7) i szynka (6) 70 g, ketchup (9) 20g, warzywa 30g

tosty z serem mozzarella

tosty z wedling

pieczywo bezglutenowe

obiad 450 kcal

Zupa (9) grochowa 250m
Podudzie z kurczaka pieczone z tymiankiem 60g, ziemniaki 100g, suréwka z buraczkéw 60g

Zupa grochowa
Nuggetsy sojowe, ziemniaki, suréwka

Zupa grochowa
Kurczak pieczony, ziemniaki, suréwka

Zupa grochowa
Kurczak pieczony, ziemniaki,
suréwka

podwieczorek 250
keal

Pudding (7) czekoladowy z nasionami chia 200ml, podptomyki (1), owoc 50g

pudding na mleku roslinnym

wafle ryzowe

$niadanie 300 kcal

Pieczywo pytlowe (1) 65g z pastq jajeczna (3, 7, 10) z koperkiem 45, ser zétty (7) 20g, warzywa 30g

jajecznica, pasta warzywna

pieczywo bezglutenowe

obiad 450 kcal

Zupa (9) pomidorowa z makaronem (1) 250ml
Ryba panierowana (1, 3, 4) 60g, ziemniaki puree 100g, parowana fasolka szparagowa 60g

Zupa pomidorowa
Kotlet z marchewki i soczewicy, ziemniaki,
fasolka

Zupa pomidorowa
Ryba panierowana, ziemniaki, fasolka

Zupa pomidorowa
Ryba panierowana butka
bezglutenowg, ziemniaki, fasolka

podwieczorek 250
keal

Buteczka wroctawska (1) 30g, naturalny serek homogenizowany (7) 60g z owocami 15g

buteczka wroctawska z konfitura

pieczywo bezglutenowe

WSZYSTKIE ZUPY OPROCZ ROSOLU | ZUPY MEKSYKANSKIEJ SA GOTOWANE NA WYWARZE WARZYWNYM




