JADLOSPIS 11-15.05

Zamienniki diet wykluczeniowych:

WEGETARIANSKA/

7 BEZ RYBY BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA BEZJAJECZNA
$niadanie 300 | . . sz . 2 . .
keal Pieczywo orkiszowe (1) 42 g, ser z6ity (7) 15 g, kietbasa krakowska 10 g, warzywa 30g ser zotty kietbaska krakowska pieczywo bezglutenowe
Zupa z fasolkg; Zupa z fasolka; Zupa z fasolka;
Zupa z fasolka szparagowa (9) 250ml ;
obiad 450 kcal p paragowy (9) makaron z sosem napoli z bazylig i 2upa z fasolky; Makaron bezglutenowy z sosem Makaron bezglutenowy z

Makaron (1) 100g z sosem a'la bolognese z miesem wieprzowym i bazylig 80g

tofu

Makaron z sosem bolognese

bolognese

sosem bolognese

podwieczorek
250 kcal

Naturalny jogurt (7) stodzony owocami 230g i domowa granol3 (1, 8, 11) 10g, buteczka wroctawska (1) 15g

Jogurt weganski z granola

Jogurt z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowymi, pieczywo
bezglutenowe

$niadanie 300

Ptatki petnoziarniste (1) na mleku (7) 220ml, chleb razowy (1) 33g z serkiem kanapkowym (7) 10g, wedlina drobiowa 8g,

Serek kanapkowy

ptatki na napoju roslinnym;

ptatki bezglutenowe;

keal warzywa 30g wedlina drobiowa pieczywo bezglutenowe
, , Ogoérkowa; , .
. Zupa (9) szczawiowa z jajkiem (4) 250g Ogorkowa; Oggrk?wa, . Pulpet bezgl. w sosie Ogork_owa, )
obiad 450 kcal Pulpet (1) L ) 2008k Kuskus 100 swka 2 kol h K i biata k 3 60 sos warzywny z tofu, kasza gryczana, | Pulpet w sosie pieczeniowym, leczeniowym . kasza ervcana Pulpet bez jajka w sosie,
ulpe! W sosie pieczeniowym g, kasza kuskus g, surowka z kolorowych papryk i biatg kapustg 60g suréwka kasza gryczana, suréwka pi ym, gry! 3 kasza gryczana, suréwka

surowka

podwieczorek
250 kcal

Kisiel wlasnej produkcji 200ml, herbatniki (1,7) 30g, woda / sok do picia 200ml

wafle ryzowe

ciasteczka bezglutenowe

$niadanie 300
keal

Chleb mazurski (1) z 34g, poledwica sopocka 20g, ser zétty (7) 15g, warzywa 30g

poledwica sopocka

pieczywo bezglutenowe, kakao na
mleku

obiad 450 kcal

Kapusniaczek (9) ze stodkiej kapusty 250ml
Nalesniki (1, 3, 7) z serem twarogowym (7) 160g i sosem jogurtowo (7)-owocowym 60g

Kapus$niaczek;
Nalesniki z serem , musem

Kapusniaczek;
Nalesniki bezmleczne z jabtkiem

Kapusniaczek;
Nalesniki bezglutenowe z jabtkiem

Kapusniaczek;
Nalesniki bezjajeczne z

serem
podwieczorek . - . - . . L . .
- Placuszki z cukinii (1,3) 80g, sos jogurtowy (7) 30ml, woda / sok do picia 200ml s0s na jogurcie wegariskim placuszki na mace owsianej
$niadanie 300 | . . P . . . . . . .
keal Pieczywo wieloziarniste (1) z 73g, schab pieczony (6, 9) 5g, ser biaty (7) z miodem 35g, warzywa 30g ser biaty z miodem schab pieczony pieczywo bezglutenowe
. Zupa neapolitanka (7, 9) z zacierkami (1) 250ml . Neapolftanka; . Ryzanka; . Ryzanka; . Ryzank.a;
obiad 450 kcal ) ) ) A . Pulpeciki z ciecierzycy w sosie kurczak w sosie stodko-kwasnym, | kurczak w sosie stodko-kwasnym, kurczak w sosie stodko-
Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 70g, ryz ztocisty 100g . . . . . . .
pomidorowym, ryz ryz ryz, stupki warzywne kwasnym, ryz

podwieczorek
250 kcal

Buteczka wroctawska (1) 30g, wedlina drobiowa 10g, warzywa 20g

pieczywo bezglutenowe

$niadanie 300
keal

Pieczywo pszenno-zytnie 66 g, ser 26tty (7) 20g, jajko na twardo 60g, warzywa 30 g

ser z6tty weganski, jajeczko

pasztet bezglutenowy

ser z6tty, pasta warzywna

obiad 450 kcal

Zupa (9) koperkowa 250ml
Paluszki rybne panierowane (1, 4) 60g, ziemniaczki 100g, suréwka z kapusty, ogdrka kiszonego i kukurydzy 60g

Zupa koperkowa;
Kotlet jajeczny, ziemniaki, suréwka

Zupa koperkowa;
Paluszek rybny panierowany,
ziemniaki, suréwka

Zupa koperkowa;
filet rybny w panierce
bezglutenowej, ziemniaki, suréwka

Zupa koperkowa;
filet rybny panierowany (bez
jaj), ziemniaki, suréwka

podwieczorek
180 kcal

Panna cota (7) z musem malinowym, owoc 60g

panna cota na jogurcie
weganskim

WSZYSTKIE ZUPY OPROCZ ROSOLU | ZUPY MEKSYKANSKIE) SA GOTOWANE NA WYWARZE WARZYWNYM

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych

www.cateringdladzieci.com.pl




