JADLOSPIS 15-19.09

Zamienniki diet wykluczeniowych:

7 WEGETARIANSKA/ BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA BEZJAJECZNA
BEZ RYBY
$niadanie 300 | . . . . o r . .
keal Pieczywo orkiszowe (1) 42 g, ser 26tty (7) 15 g, poledwica sopocka 10 g, warzywa 30g ser 26ty poledwica sopocka, masto pieczywo bezglutenowe
Zupa z fasolka; Zupa z fasolka; Zupa z fasolka;
Zupa z fasolka szparagowa (9) 250ml Z fasolka;
obiad 450 kcal P paragowa (3) makaron z sosem napoli z bazylig i Upa ztasoliq; Makaron bezglutenowy z sosem Makaron bezglutenowy z

Makaron (1) 100g z sosem a'la bolognese z miesem wieprzowym i bazylig 80g

tofu

Makaron z sosem bolognese

bolognese

sosem bolognese

podwieczorek

Naturalny jogurt (7) stodzony bananem 230g i domowg granol3 (1, 8, 11) 10g, owoc 60g

Jogurt weganski z granolg

Jogurt z ptatkami kukurydzianymi

250 kcal bezglutenowymi
$éniadanie 300 |Ptatki petnoziarniste (1) na mleku (7) 220ml, chleb razowy (1) 33g z serkiem kanapkowym (7) 10g, wedlina drobiowa Serek kanapkow: ptatki na napoju roélinnym; ptatki bezglutenowe;
keal 8g, warzywa 30g prowy wedlina drobiowa pieczywo bezglutenowe
szczawiowa; szczawiowa; szczawiows; szczawiowa;
5 Zupa (9) szczawiowa z jajkiem (4) 250ml - . - pulpet wp. z butkg bezgl. w sosie | pulpet wp. bez jajka w sosie
obiad 450 kcal L A , . pulpet warzywny z soczewicg w sosie pulpet wp. w sosie R . . Rk .
Pulpet wp. 60g w sosie pieczeniowym 20g, kasza kuskus (1) 100g, suréwka z kolorowych papryk i biatej kapusty 60g . . . . R . pieczeniowym, kasza jaglana, pieczeniowym, kuskus,
pieczeniowym, kuskus, suréwka pieczeniowym, kuskus, suréwka . .
suréwka suréwka
dwi k . .
b= 2::::::9 Makaron (1) 110g z kolorowymi warzywami makaron bezglutenowy
éniadanie 300 . . i bezglut , kak:
snia :cr:f Chleb mazurski (1) z 34g, szyneczka 20g, ser 26tty (7) 15g, warzywa 30g masto,szyneczka pieczywo ezgn:eizowe akaona
L, . .. K: Sniak;
AT p—— Kapusniaczek (9) ze stodkiej kapusty 250ml Kapusniak; Kapusniak; Kapusniak; Nales’nii:)!l')l:z]‘lz'eczne ,
obia ca
Nalesniki (1, 3, 7) z serem twarogowym (7) 160g i sosem jogurtowo (7)-owocowym 60g Nalesniki z serem , musem Nalesniki bezmleczne z jabtkiem | Nalesniki bezglutenowe z jabtkiem sererjnj
dwil k . . . P . P
- Z:ée:::lre Kisiel 200ml, ciasto piaskowe (1,3,7) 50g ciasto weganskie ciasto weganskie
$niadanie 300 | _. . I . . . . . . .
ecal Pieczywo wieloziarniste (1) z 73g, schab pieczony (6, 9) 5g, ser biaty (7) z miodem 35g, warzywa 30g ser biaty z miodem masto, schab pieczony pieczywo bezglutenowe
. . . N litanka; Ryzanka; Ryzanka; Ryzanka;
. Zupa neapolitanka (7, 9) z zacierkami (1) 250ml X AearAJo ,'tan a X Yzan a , Yzan a , vzan Aa
obiad 450 kcal . , . N . Pulpeciki z ciecierzycy w sosie kurczak w sosie stodko-kwasnym, | kurczak w sosie stodko-kwasnym, kurczak w sosie stodko-
Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 70g, ryz ztocisty 100g K . . , ) . .
pomidorowym, ryz ryz ryz, stupki warzywne kwasnym, ryz

podwieczorek

Chatka (1) z mastem (7) i konfitura domowg, owoc 50g

wafle ryzowe z konfiturg

180 kcal
$niadanie 300 | _. s . . .
Keal Pieczywo pszenno-zytnie 66 g, ser 26tty (7) 20g, jajko na twardo 60g, warzywa 30 g masto pasztet bezglutenowy ser z6tty, pasta warzywna
Zupa koperkowa; Zupa koperkowa; Zupa koperkowa;
Zupa (9) koperkowa 250ml Zupa k kowa;
obiad 450 kcal pa (9) kop {pa koperkowa; Paluszek rybny panierowany, filet rybny w panierce filet rybny panierowany (bez

Paluszki rybne panierowane (1, 4) 60g, ziemniaczki 100g, suréwka z kapusty, ogérka kiszonego i kukurydzy 60g

Kotlet jajeczny, ziemniaki, suréwka

ziemniaki, suréwka

bezglutenowej, ziemniaki, suréwka

jaj), ziemniaki, surowka

podwieczorek
180 kcal

Torcik jogurtowy (7) , owoc 60g

torcik na jogurcie weganskim




