JADLOSPIS 16-20.06

Zamienniki diet wykluczeniowych

WEGETARIANSKA/
BEZ RYBY

BEZMLECZNA

BEZGLUTENOWA

BEZJAJECZNA

$niadanie 300

Pieczywo orkiszowe (1) 42 g, ser 26tty (7) 10 g, pasztet (1, 3, 6,9) 5 g, warzywa 30g

ser weganski

margaryna, wedlina

pieczywo bezglutenowe

ser z6tty, kietbasa

keal
. . . . Kartoflank Kartoflank:
. Barszczyk biaty (1, 9) z ziemniakami 250ml Barszczyk biaty z ziemniakami Barszczyk biaty z ziemniakami artotianka @ -o-an @
obiad 450 kcal i R R Makaron bezglutenowy z sosem| Makaron bezjajeczny z sosem
Makaron (1) 100 g z sosem napoli 70g Makaron z sosem napoli Makaron z sosem napoli . ;
napoli napoli
dwi k , . . .
e z‘glée:zglre Budyn (7) 250ml, wafel ryzowy 20g, owoc 60g budyri na mleku roslinnym
éniadanie 300 [Zupa mleczna (7) 220ml, chlebek razowy (1) z mastem (7) lub miekka margaryna 30g, ser zétty (7) ser 161t nap;c:] ;Os,hr;ns\g n;alzial;\;r:a, ptatki bezglutenowe, pieczywo
b4 wic cka,
keal 8g, poledwica sopocka 8g, warzywa 30g ¥ pole ,p ) bezglutenowe
weganski
. . . . Kartoflank Kartoflank:
. Barszczyk biaty (1, 9) z ziemniakami 250ml Barszczyk biaty z ziemniakami Barszczyk biaty z ziemniakami artotianka @ -o-an @
obiad 450 kcal i R R Makaron bezglutenowy z sosem| Makaron bezjajeczny z sosem
Makaron (1) 100 g z sosem napoli 70g Makaron z sosem napoli Makaron z sosem napoli napoli napoli

podwieczorek
250 kcal

Buteczka wroctawska (1), serek waniliowy (7) do posmarowania pieczywa 90g, owoc 60g

buteczka wroctawska z kofiturg

pieczywo bezglutenowe z
serkiem waniliowym

$niadanie 300
keal

Chleb petnoziarnisty (1) 51g, wedlina drobiowa (6) 10g, pasta rybna 20g (ryba wedzona (4), serek
kanapkowy (7), koperek) 20g, warzywa 30g

ser z6tty

margaryna, wedlina, pasta rybna

pieczywo bezglutenowe

pasta rybna, wedlina drobiowa

obiad 450 kcal

Zupa (9) ryzanka 250ml
Kartacze z migsem wieprzowym 160 g, mix warzyw z vinegret 60 g

Ryzanka
Kartacze z farszem warzywnym z
czerwong fasolg, satata

Ryzanka
Kartacze z miesem, satata

Ryzanka
Kartacze z miesem, satata

Ryzanka
Kartacze z miesem, satata

podwieczorek
250 kcal

Mango lassi (jogurt naturalny (7), mus mango) 230ml, pieczywo chrupkie (1) 30g

jogurt weganski mango,
pieczywo chrupkie

mango lassi, wafle ryzowe

BOZE CIALO

WOLNE

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powoddéw techniczno-zaopatrzeniowych

WSZYSTKIE ZUPY OPROCZ ROSOLU | ZUPY MEKSYKANSKIEJ PRZYGOTOWYWANIE SA NA WYWARACH WARZYWNYCH
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