JADLOSPIS 14-18.09

Zamienniki diet wykluczeniowych:

WEGETARIANSKA/
BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA BEZJAJECZNA
1 BEZ RYBY
$niadanie . . . L. . pieczywo bezglutenowe, ser z6tty, ., .
300keal | PiECZYWO razowe (1) 42 g, ser z6tty (7) 10 g, kietbasa krakowska sucha 10 g, warzywa 30g ser 26ity kietbasa krakowska ietbasa krakowska ser z6tty, kietbasa krakowska
] . Zupa meksykariska; . i
obiad  |Zupa meksykariska z fasolg 250ml ;//// _ Zupameksykariska; Rissoto z kurczakiem i _ Zupameksykaiska; Zupa meksykariska;
Rissoto z warzywami | sosem . . . Rissoto z kurczakiem i warzywami, Rissoto z kurczakiem i

450 kcal warzywami, sos na jogurcie

Rissoto z kurczakiem, warzywami i sosem jogurtowym (7, 9) 160g

jogurtowym

weganskim

sos jogurtowy

warzywami, sos jogurtowy

podwieczorek

Chateczka (1, 3, 7) z mastem (7) 40g, koktajl na maslance (7) (z wmiksowanymi owocami)

Napdj roslinny

Butka bezglutenowa

250keal  |200ml
éniadanie | Ptatki zbozowe (1) na mleku (7) 220ml, pieczywo zytnie (1) 33g, serek kanapkowy (7) 10g, pasta warzywna, serek kanapkowy ptatki na mleku roslinnym; pasta | pfatki bezglutenowe, pieczywo
300keal  |poledwica sopocka (6, 9) 8g, warzywa 30g ’ warzywna, poledwica sopocka bezglutenowe
. . . . Zupa krem z biatych warzyw; . .
obiad Zupa (g) krem z bia’rych warzyw 250ml Zupa krem z blah{ch warzYW, Zupa krem z-bla'fych warzyw; Pulpet (bez dodatkow Zupa krem z bla'fyc-h'warzyw, ‘
e , K X i L pulpet z soczewica w sosie Pulpet w sosie pomidorowym, zawierajacych gluten) w sosie Pulpet (bez dodatku jajka) w sosie
Pulpet (1, 3) a'la gotabek w sosie pomidorowym 75 g, ziemniaki 100g pomidorowym, ziemniaki Jiemniaki ajacych gluten) w sos pomidorowym, ziemniaki
pomidorowym, ziemniaki
odwieczorek . . tasie mleczko na napoju
GREIES Domowe ptasie mleczko (7) na prawdziwym kakao 200ml, owoc 60g P ; pol
250 kcal roslinnym
$niadani . . . . , .. arowka weganska, ketchup, ser X
s:;; :c';'le Pieczywo wieloziarniste (1), paréwka 50 g, ketchup (9) 20g, ser z6tty 10g, warzywa 30g P mtgy warzywa P pieczywo bezglutenowe
biad Zupa (9) pazibroda (ze stodkiej kapusty) 250ml Zupa pazibroda; Zupa pazibroda; Zupa pazibroda; Zupa pazibroda;
4;°l:ca| Kluski leniwe (1, 3, 7) z mastem (7) i butka tartg (1) 160g, suréowka z marchewki z jabtkiem| Kiuski leniwe z mastem i butka | Kluski $laskie z polewa owocowa, | kluski $laskie z polewa owocowa, | kluski $laskie z polewa owocowa,
60g tartg, suréwka suréwka suréwka suréwka
podwieczorek . . .
ssokeal | BUteczka wroctawska (1) 30g, wedlina drobiowa 20g, pasta warzywna 20g, warzywa 20g pieczywo bezglutenowe
éniadanie  |Chleb wieloziarnisty (1) 66 g, twarozek (7) ze szczypiorkiem i rzodkiewka 30 g, schab| twarozek ze szczypiorkiem i ) )
. K schab pieczony pieczywo bezglutenowe
300keal [pjeczony 20g, warzywa 30g rzodkiewka
biad Zurek (1,9) 250ml Zurek; Zurek; Zupa ziemnaiaczanka; Zurek;
4:0I:cal Kotlet z soczewicy i buraka 70 g z ryzem (1) 100g, mix satat z warzywami i sosem vinegrete| Kotletzsoczewicy i buraka, ryz, | Kotlet z soczewicy i buraka, ryz, Kotlet z soczewicy i buraka, ryz, Kotlet z soczewicy i buraka,ryz,
) . . . .
60g suréwka suréwka suréwka suréwka
odwieczorek | . . . . .
g 2‘:‘; k;l Kisiel owocowy 200g, pieczywo chrupkie (1) 10g, owoc 60g wafle ryzowe
éniadanie |Chleb sitkowy (1) 66 g, jajko (3) na twardo 26 g, szczypiorek 3 g, majonez (3, 10) 3 g, ser fajko ze szczypiorkiem i ) ser 26ty, pasta warzywna z
el s6tty (7) 20 30 majonezem, pasta warzywna z pieczywo bezglutenowe Jiarnami stonecznika
zofty ( ) g8, warzywa s5Ug ziarnami stonecznika
Zupa kalafiorowa; Zupa kalafi ) Zupa kalafi )
obiad Zupa (9) kalafiorowa 250ml Papryka faszerowana warzywami z Zupa kalafiorowa; pul el:rl)'abr? abfm\::"erk' pul etl:psn al:elodrzdwaat’k o
450 kcal soczewica, ziemniaki, marchewka | Pulpet rybny, ziemniaki, suréwka ulpet rybny bez panierkl, ulpet rybny bez ual

Pulpet rybny (4) 60g, ziemniaki puree 100g, marchewka z groszkiem 60g

z groszkiem

ziemniaki, suréwka

ziemniaki, suréwka

podwieczorek
250 kcal

Ciasto domowe zebra (1, 3, 7) 50g , owoc 60g

ciasto bezglutenowe wegariskie
bez jajek i mleka

ciasto beglutenowe weganskie bez
jajek i mleka

ciasto bezglutenowe weganskie
bez jajek i mleka

WSZYSTKIE ZUPY OPROCZ ROSOLU | ZUPY MEKSYKANSKIE) PRZYGOTOWYWANIE SA NA WYWARACH WARZYWNYCH

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powoddw techniczno-zaopatrzeniowych

www.cateringdladzieci.com.pl




