JADtOSPIS 30.03-3.04

Zamienniki diet wykluczeniowych:

WEGETARIANSKA/
1 BEZ RYBY BEZMLECZNA BEZGLUTENOWA BEZJAJECZNA
$niadanie . .. . 2. . pieczywo bezglutenowe, ser z6tty, » X
300 keal Pieczywo razowe (1) 42 g, ser z6tty (7) 10 g, kietbasa krakowska sucha 10 g, warzywa 30g ser z6tty kietbasa krakowska Kiethasa krakowska ser z6tty, kietbasa krakowska
obiad Barszcz ukrairiski (9) 250m| Barszcz ukrairiski Barszcz ukrainiski Barszcz ukrairiski Barszcz' u.kralnskl
K Makaron bezglutenowy z sosem Makaron bezjajeczny z sosem
450keal | Makaron (1) w sosie carbonara (3, 6, 7, 9) 160g Makaron z sosem pesto Makaron z sosem pesto

pesto

pesto

podwieczorek

Wafle ryzowe 30g, miodowy twarozek (7) 35g, owoc 60g

wafle ryzowe z pastg warzywna,

250 kcal owoc
éniadanie |Ptatki zbozowe (1) na mleku (7) 220ml, pieczywo zytnie (1) 33g, serek kanapkowy (7) 10g, poledwica pasta warzywna, serek ptatki na mleku rodlinnym; pasta | ptatki bezglutenowe, pieczywo
300 kecal  [sopocka (6, 9) 8g, warzywa 30g kanapkowy warzywna, poledwica sopocka bezglutenowe
Zupa ogobrkowa Zupa ogdrkowa Zupa ogorkowa
obiad Zupa (9) ogdrkowa 250ml pa g ) . Zupa ogérkowa Pulpet (bez dodatkow paog .
. X X i . pulpet z soczewicg w sosie . . L . Pulpet (bez dodatku jajka) w
450 kcal Pulpet a'la gotabek (1, 3) w sosie pomidorowym 75 g, ziemniaki 100g Pulpet w sosie, ziemniaki zawierajacych gluten) w sosie,

pomidorowym, ziemniaki

ziemniaki

sosie, ziemniaki

podwieczorek

Chateczka (1, 3, 7) z mastem (7) 40g, koktajl na maslance (7) (z wmiksowanymi owocami) 200ml

Napgj rodlinny

Butka bezglutenowa

250 kcal
$niadanie . . — ) -2 paréwka weganiska, ketchup, ser .
o el Pieczywo wieloziarniste (1), paréwka 50 g, ketchup (9) 20g, ser z6tty 10g, warzywa 30g 16ity, warzywa pieczywo bezglutenowe
obiad Krupniczek (9) z kasza jeczmienna (1) 250ml - Krupnik ) el Krupnik ?(lrupn}kzkaszajaglana . Krupnik
. ) . , L. . Kluski leniwe z mastem i butka | kluski $laskie z polewg owocowg, | kluski $laskie z polewa owocowa, | kluski $lgskie z polewg owocowa,
450 keal  [Kluski leniwe (1, 3, 7) z mastem (7) i butka tarta (1) 160g, suréwka z marchewki z jabtkiem 60g B B B B
tarta, suréwka suréwka suréwka suréwka

podwieczorek

Ugotowany ryz z jogurtem (7) i brzoskwiniami 230g, owoc 60g

ugotowany ryz z jogurtem

250 kcal wegariskim i brzoskwiniami
$ni i Chleb wieloziarnisty (1) 66 g, twarozek (7) ze szczypiorkiem i rzodkiewka 30 g, schab pieczony 20g, war: a zek jorkiem i . i
$niadanie y(1)66¢g (7) ze szczypiorkiem i rzodkiewka 30 g pieczony 20g, warzyw; twarozek ze szczypiorkiem | schab pieczony pieczywo bezglutenowe
300 kcal 30g rzodkiewka
. Zupa (9) ryzanka 250ml Zupa ryzanka; Zupa ryzanka; Zupa ryzanka; Zupa ryzanka;
4:0I:ca| Eskalopki drobiowe w sosie wtasnym 70 g z kasza kuskus (1) 100g, mix satat z warzywami i sosem vinegrete| Jajko sadzone, kasza kuskus, Eskalopki z kurczaka w sosie Eskalopki z kurczaka w sosie Eskalopki z kurczaka w sosie

60g

suréwka

wiasnym, kasza kus kus, suréwka

wiasnym, kasza gryczana, suréwka

witasnym, kasza kus kus, suréwka

podwieczorek

Kisiel owocowy 200g, pieczywo chrupkie (1) 10g

wafle ryzowe

250 kcal
éniadanie |Chleb sitkowy (1) 66 g, jajko (3) na twardo 26 g, szczypiorek 3 g, majonez (3, 10) 3 g, ser z6tty (7) 20 g, Jajko ze szczyplorkiem | . ser z6tty, pasta warzywna z
majonezem, pasta warzywna z pieczywo bezglutenowe R R .
300 keal  |warzywa 30g siarnami stonecznika ziarnami stonecznika
biad Zupa (9) minestrone z makaronem (1) 250ml Zupa minestrone Zupa minestrone Zupa mlnestr;:zelz makaronem Zupa minestrone
obia . - . . - - . - " . . . . L . .
B0 e Panierowany (1, 3) filet z miruny (4) 60g, ziemniaki puree 100g, suréwka po zydowsku (kapusta kiszona,| Papryka faszerowana warzywami | Filet panierowany, ziemniaki, Filet 2 rvby bez aﬁierki siemniaki Filet pz ryby bez
aprvka, marchew) 60 z soczewicg, ziemniaki, surowka suréwka Yoy p, ! ! panierki,ziemniaki, suréwka
papryka, g suréwka

podwieczorek
250 kcal

Ciasto domowe (1, 3, 7) 50g , owoc 60g

ciasto bezglutenowe weganskie
bez jajek i mleka

ciasto beglutenowe weganskie bez
jajek i mleka

ciasto bezglutenowe weganskie
bez jajek i mleka

WSZYSTKIE ZUPY OPROCZ ROSOLU | ZUPY MEKSYKANSKIEJ PRZYGOTOWYWANIE SA NA WYWARACH WARZYWNYCH

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powoddw techniczno-zaopatrzeniowych
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