JADLOSPIS 22-23.12

Zamienniki diet wykluczeniowych

WEGETARIANSKA/
BEZ RYBY

BEZMLECZNA

BEZGLUTENOWA

BEZJAJECZNA

$niadanie 230

Pieczywo pszenno-zytnie (1) 50g, kietbaska zywiecka 7g, ser zétty (7) 8g, warzywa 20g

ser z6tty, hummus

margaryna miekka, kietbaska

pieczywo bezglutenowe,

kietbaska zywiecka, ser zotty

kcal zywiecka, ser weganski kietbaska zywiecka, ser zotty
, zupa ogoérkowa na wywarze zupa ogorkowa; zupa ogorkowa;
i Zupa ogorkowa (9) 200ml paog y zupa ogorkowa; paog p _g_
obiad 340 kcal warzywnym; makaron bezglutenowy z sosem | makaron bezjajeczny z sosem

Makaron (1) z truskawkami i biatym serem (7) 160g

makaron z sosem bolognese

makaron z sosem napoli bolognese bolognese
odwieczorek .
g 1‘::) kzalr Jogurt z owocami (7) 200ml,wafle ryzowe 10g jogurt weganski, wafle ryzowe
$niadanie 230 | _. . I L. . A . ’
- Pieczywo wieloziarniste (1) 16g, serek kanapkowy Twéj Smak (7) 10g, wedlinka 10g, warzywa 20g serek kanapkowy, ser weganski wedlinka pieczywo bezlutenowe
. solianka; ]
kartoflanka; solianka; R solianka;
Solianka zupa migsna (9) 200ml ulpety warzywne w sosie ulpet drobiowy w sosie pulpet drobiowy z butk ulpet drobiowy w sosie

obiad 340 kcal P ¢ Pupely W pulp y bezglutenowg w sosie putp W

Pulpet drobiowy w sosie koperkowym (1,7) 60g, ziemniaczki puree 80g, suréwka Colestaw 50g

koperkowym, ziemniaki,
suréwka

koperkowym, ziemniaki,
suréwka

koperkowym, ziemniaki,
suréwka

koperkowym, ziemniaki,
suréwka

podwieczorek
180 kcal

Ciasto domowe (1,3,7) 50g, owoc 60g

ciasto na mleku roslinnym

ciasto bezglutenowe

ciasto bez dodatku jajek

WIGILIA

BOZE NARODZENIE

BOZE NARODZENIE

WSZYSTKIE ZUPY OPROCZ ROSOLU, ZUPY MEKSYKANSKIEJ SA GOTOWANE NA WYWARZE WARZYWNYM

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych




JADLOSPIS 29.12-2.01

Zamienniki diet wykluczeniowych

WEGETARIANSKA/
BEZ RYBY

BEZMLECZNA

BEZGLUTENOWA

BEZJAJECZNA

$niadanie 230

Chleb zytni (1) 50g, szyneczka wieprzowa 7g, ser 26ty (7) 8g, warzywa 20g

ser z6tty, hummus

margaryna miekka, szyneczka,

pieczywo bezglutenowe,

szyneczka, ser zotty

kcal ser weganski szyneczka, ser zotty
. . . krupniczek; krupniczek;
. Krupniczek (9) 250ml krupniczek; krupniczek; .
obiad 340 kcal makaron bezglutenowy z makaron bezjajeczny z

Makaron (1) z sosem bolognese 160g

makaron z sosem napoli

makaron z sosem bolognese

sosem bolognese

sosem bolognese

podwieczorek
180 kcal

Butka wroctawska (1) 30g, wedlina drobiowa 7g, warzywa 20g

buteczka wroctawska, konfitura

margaryna, wedlina

pieczywo bezglutenowe

$niadanie 230

Pieczywo mieszane (1) 16g, paréwka z szynki 20g, ketchup 10g, ser 26tty (7) 10g, warzywa 20g

twarozek, ser zotty

ptatki na mleku rosl.; szyneczka

ptatki bezgl.; pieczywo bezgl.

pasztet bezjajeczny,

kcal poledwiczka, ser zotty
ZUpa pomigorowa,
. . zupa pomidorowa; zupa pomidorowa; kotlet mielony z butkg zupa pomidorowa;
obiad 340 kcal Zupa pomidorowa z ryzem (9) 250ml kotlety sojowe, ziemniaki kotlet mielony, ziemniaki bezglutenowg w sosie kotlet mielony, ziemniaki
Kotlet mielony (1,3) 60g, ziemniaki z wody 100g, mizeria z jogurtem (7) 60g ¥ 50) o ’ : y,' ’ g a_ o ; y,. ’
mizeria mizeria koperkowym, ziemniaki, mizeria
dwi k . .
[ lg;e:cz:lr ¢ | Buteczka wroctawska (1) 30g, serek waniliowy do posmarowania (7), owoc 60g
$niadanie 230 | . . . . . . .
- Pieczywo pszenne (1) 60g, wedlinka 15g, twarozek 15g, warzywa 20g twarozek, ser z6tty wedlinka pieczywo bezglutenowe
barszcz ukrainski; barszcz ukrainski; barszcz ukraifiski; barszcz ukrainski;
. Barszcz ukrairiski (9) 250ml . T o ! kotlet z piersi kurczaka w R ’
obiad 340 kcal krokiety z warzywami, ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka, kotlet z piersi kurczaka,

Krokiety z migsem 200g, suréwka z warzyw mieszanych 60g

panierce bezgl., ziemniaki,

Kiet iemniaki. bukiet iemniaki. bukiet
bukiet warzyw ziemniaki, bukiet warzyw bukiet warzyw ziemniaki, bukiet warzyw
dwi k . . . . . L .
= lg;e;::lre Mango lassi (7) 200g, wafle ryzowe / pieczywo chrupkie 20g jogurt wegarniski, wafle ryzowe
$niadanie 230 | _. s s X . L .
- Pieczywo pszenno-zytnie (1) 30g, ser z6tty (7), konfitura 20g, warzywa 20g ser z6tty wegarniski pieczywo bezglutenowe
. kartoflanka; X zurek; zurek;
. Zurek z ziemniakami (9) 250ml o o zurek; o . o o
obiad 340 kcal . i . j , i kluski leniwe z masetkiem i o, X Kluski leniwe z masetkiem i kluski leniwe z masetkiem i
Kluski leniwe z masetkiem i butka tartg 200g, suréwka z marchewki 60g . kluski $laskie
butka, surdwka butkg bezglutenowa butka tartg

podwieczorek
180 kcal

Makaron (1) z warzywami, owoc 60g

makaron bezglutenowy z
warzywami

WSZYSTKIE ZUPY OPROCZ ROSOLU, ZUPY MEKSYKANSKIEJ SA GOTOWANE NA WYWARZE WARZYWNYM

Prezentowane menu moze ulec zmianie z powodéw techniczno-zaopatrzeniowych




