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DATA JI  “_SNIADANIE >__— A \_ILDANIE b
/ \/
Owsianka na mleku ros$linnym 150ml Sos neapolitanski
¢dlina, mix warzyw , pieczywo pszenno-zytnie | Zupa meksykanska z Makaron bezjajeczny 100g
IALEK z mastem ro§linnym ryzem
Herbatka owocowa bez cukru 150ml 250ml Kompot owocowy bez cukru 150 ml
1, Herbatka owocowa bez cukru 150ml
22.04
1,7
Kotleciki drobiowe w sezamie 100g
Ptatki ryzowe na mleku roslinnym 150ml Ziemniaki puree 100g Mus owocowy z musli 100g
Szynka drobiowa ,mix warzyw , pieczywo Zupa pieczarkowa z Colestaw 50g Chrupki kukurydziane
WTOREK pszenno-zytnie z mastem ro$linnym ziemniakami
Herbatka owocowa bez cukru 150ml 250 ml Kompot owocowy bez cukru 150ml Herbatka owocowa bez cukru 150ml
23.04

1

SRODA

24.04

Kaszka kukurydziana na mleku ro$linnym 150ml
Wedlinka , pieczywo pszenno-zytnie z mastem
ro§linnym
Herbatka owocowa bez cukru 150 ml
1,

Zurek z ziemniakami
250ml

Pyzy z migsem z okrasg 150g
Suréwka 50g

Kompot owocowy bez cukru 150ml
1,3

Kanapeczka z dzemem 1 szt
owoc

Herbatka owocowa bez cukru 150ml
1,3

Ptatki jaglane na mleku ro§linnym 150ml
nka wiejska, mix warzyw pieczywo pszenno-
zytnie z mastem ro§linnym

Barszcz ukrainski
250ml

Kulki migsne w sosie koperkowym 100g
Kasza gryczana 100g
Suréwka z buraczkow 50g

Kompot owocowy bez cukru 150ml

Pana cake (dietetyczny)z miodem 2 szt
Owoc

Herbatka owocowa bez cukru 150ml
1

L,

Zupa krupnik
250ml

Paluszki rybne 4 szt
Ziemniaki 100g
Suréwka z kiszonej kapusty 50g

Kompot owocowy bez cukru 150 ml
4

Dietetyczne domowe ciasto z owocami
80 g
(wypiek wiasny)
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ALERGENY: Zboz aw1erajqce glutenZ Skoruplakllprodukty pochodne 3. Jajalprodukty pochodne 4. Rybygprogukty pochodne 5. 0Pz
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