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DATA ) SNIADANTE ZUPA 11D o/ \PODWIECZOREK
J/ Owsianka na mleku ros$linnym 150ml Sos neapolitanski wegetarianski 100 g Domowy kisielek z brzgskwinig 100
Pasta warzywna mix warzyw , pieczywo Zupa meksykanska z Makaron bez jajeczny 100g Wafle
pszenno-zytnie z mastem ro§linnym ryzem
PONIEDZIALEK
Herbatka owocowa bez cukru 150ml 250ml Kompot owocowy bez cukru 150 ml
1, Herbatka owocowa bez cukru 150ml
22.04
1,7
Kotleciki wegetarianskie w sezamie 100g
Platki ryzowe na mleku roslinnym 150ml Ziemniaki puree 100g Mus owocowy z musli 100g
Humus ,mix warzyw , pieczywo pszenno-zytnie | Zupa pieczarkowa z Colestaw 50g Chrupki kukurydziane
WTOREK z mastem ziemniakami
Herbatka owocowa bez cukru 150ml 250 ml Kompot owocowy bez cukru 150ml Herbatka owocowa bez cukru 150ml
23.04 1, 1
Kaszka kukurydziana na mleku rolinnym 150ml | Zurek z ziemniakami
Pasta z kukurydzy pieczywo pszenno-zytnie z 250ml Pyzy z okrasa 150g Kanapeczka z dzemem 1 szt
] mastem roslinnym Suréwka 50g owoc
SRODA Herbatka owocowa bez cukru 150 ml
1, Kompot owocowy bez cukru 150ml Herbatka owocowa bez cukru 150ml
24.04 1, 1,3

| PlafRi jaglane na mleku ro§linnym 150ml

PIATEK

26.04

L

Barszcz ukrainski

Kulki wegetarianskie w sosie koperkowym 100g
Kasza gryczana 100g

Dietetyczny Pana cake z dzemem 2 szt
Owoc

,MiX warzyw pieczywo pszenno-zytnie z 250ml Suréwka z buraczkow 50g
mastem roslinnym
erbatka owocowa bez cukru 150ml Kompot owocowy bez cukru 150ml Herbatka owocowa bez cukru 150ml
1, 1
asza manna na mleku ro§linnym 150ml Burger warzywny 60 g Dietetyczne domowe ciasto z owocami
asoli ,mix warzyw pieczywo pszenno- Ziemniaki 100g 80 g
zytnie z mastem ro§linnym Zupa krupnik Surowka z kiszonej kapusty 50g piek wiasny)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml 250ml
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Kompot owocowy bez cukru 150 ml
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