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Ptatki jaglane na mleku 150ml
Szynka wiejska lub ser zolty ,mix warzyw
pieczywo bezglutenowe z mastem
erbatka owocowa bez cukru 150ml

Barszcz ukrainski
250ml

Kasza gryczana 100g
Suréwka z buraczkow 50g

Kompot owocowy bez cukru 150ml
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wsianka bezglutenowa na mleku 150ml Sos neapolitanski
¢dlina, mix warzyw , pieczywo bezglutenowe z | Zupa meksykanska z Makaron bezglutenowy 100g
IALEK mastem ryzem
Herbatka owocowa bez cukru 150ml 250ml Kompot owocowy bez cukru 150 ml
7 Herbatka owocowa bez cukru 150ml
22.04
1,7
Kotleciki drobiowe w sezamie 100g
Ptatki ryzowe na mleku 150ml Ziemniaki puree 100g Serek waniliowy z ptatkami
Szynka drobiowa lub serek topiony ,mix Zupa pieczarkowa z Colestaw 50g kukurydzianymi 100g
WTOREK warzyw , pieczywo bezglutenowe z mastem ziemniakami Chrupki kukurydziane
Herbatka owocowa bez cukru 150ml 250 ml Kompot owocowy bez cukru 150ml
23.04 7 Herbatka owocowa bez cukru 150ml
1
Kaszka kukurydziana na mleku 150ml Jarzynowa
Jajecznica ze szczypiorkiem, pieczywo 250ml Pyzy z migsem z okrasg 150g Kanapeczka z pieczywem
] bezglutenowe z mastem Suréowka 50g bezglutenowym z dzemem 1 szt
SRODA Herbatka owocowa bez cukru 150 ml owoc
7 Kompot owocowy bez cukru 150ml
24.04 Herbatka owocowa bez cukru 150ml
1,3
=D Kulki migsne w sosie koperkowym 100g Dietetyczne Pana cake z miodem 2 szt

Owoc

Herbatka owocowa bez cukru 150ml
3,7

PIATEK

26.04

Kasza kukurydziana na mleku 150ml
jo ha twardo lub wedlinka ,mix warzyw
bezglutenowe z mastem
batka owocowa bez cukru 150ml
)3

Zupa krupnik jaglany
250ml

Ryba pieczona 60 g
Ziemniaki 100g
Suréwka z kiszonej kapusty 50g

Kompot owocowy bez cukru 150 ml
4

Domowe ciasto z owocami dietetyczne
80 g
(wypiek wiasny)
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